Jlupexrop MKQR &5

IIpumepnoe 12-aneBnoe menio

1 aensn
Ne HAHMEHOBAHHE Macea Inmessie Bemecrna Inepreruyeckan Buramuue: (mr) Munepansusie Bemecrna (mr)
peu. 6moaa nopuun (r) UEHHOCTS (KKau)
3asTpax/oben b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBrpak
204 | Makaponunie 150 5 9 30 190 3 2] 5 5
H3JIC/IHS OTBAPHbLIE ¢
MAacoM
175 | l'ynsi w3 roBsymnn 90 116 | 134 2.3 176,6 0,02 | 0,73 174 | 1233 | 17,6 123.3
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 020 14 56.8 46 6 2
20 | Canar u3 kanycrsl, 60 I -+ 4 43 11 20 13 7
MOPKOBH C 3€/IeHBIM '
rOPOHIKOM
1 Xneb nurennyun it 60 4 28 160
51 | Bagus 30 0.8 2,2 17,2 106,2 4.8 10,8 3 0,5
Hroro 3asanrpax 226 | 286 | 955 732,6
Oben
80 Cyn ropoxossiii 250 23 140 6 43 146 36
204 | MakaponHbie 150 30 190 3 2] 5
H3JICIIHA OTBapHLIE ¢
MacJIom
175 | l'ynsi 3 rossmums: 90 11,6 | 134 23 176,6 0,02 | 0,73 174 | 1233 | 176 1233
20 | Canar uz KalycThl, 60 1 4 4 43 11 20 13 7
MOPKOBH C 3€JICHBEIM
rOPONHIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 020 14 56.8 46 6 2
1 Xnebd muennansii 90 4 28 160
Hroro 3a oben 29,8 | 284 | 101,3 766,4

e —————————————————————————————————




Il neHb

Ne HAUMEHOBaHHUE Macca | IInmeBble BemecTBa | JHepreTu4eckas ButamuHbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. oJro1a Mnopuum (r) HEHHOCTH (KKaJI) (Mr)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | ILiioB ¢ roBIOUHON 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
231 | A6moxo 100 10 47 10 16 9 2
1 Xi1e0 MIIeHUIHBIN 90 4 14 160
Hroro 3a 3aBTpPaK 6,2 4 57 640,8
O0en
39.2 Cyn 4e4eBUYHEIIH ¢ 250 2,5 2,5 5 127,5 5 13 18 8
OBOIIIAMHU
59.01 | IiioB ¢ roBIOUHON 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 X71eb nIeHUIHBIN 90 4 28 160
HToro 3a oden 8,7 6,5 66 721,3




11l _nenn

Ne HAUMEHOBaHUE Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepreTuvecKas Buramunsi (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr)
pei. 0J110/1a nopunu (r) HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak 3
175 | T'ynsii U3 roBsIMHBL 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 0,73 17,4 123,3 | 17,6 | 123,3
321 | [Trope xkapTodenpHOE 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | XneO mieHnYHbIH 90 4 28 160
HToro 3a 3aBTpPaK 20,8 26,4 80,3 675,4
Ooen
73 | Cym nepioBbIi 250 2 5 10 146 7 36 74 28 1
175 | 'ynsii u3 TOBSIUHBI 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 0,73 17,4 123,3 | 176 | 123,3
321 | [Trope xapTodensHOE 150 5 13 36 282 23 126 49 |2
943 | Yaii ¢ caxapoMm 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
1 | X7neb nuieHHuuHbIH 60 4 28 160
HToro 3a o0ex 22,8 31,4 90,3 821,4




IVienb

Ne HAaNMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepPreTuyecKas Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peur. 0Jr0/1a nopunu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuneBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
pacchlmuaTasi
56 | I'yysiin U3 KypHIbl 90 14 17 7 168 42 10 58
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
1 X71eb NIIeHUYHBIN 60 4 28 160
231 | banau 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a3aBTpak 29,2 24 109 723,8
Oben
39 | Cym daconeBslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMH
114 | Kama rpedneBast 150 9 6 39 243 15 207 138 5
pacceimyaTas
1 X71e0 HIIeHUYHBIN 90 4 28 160
56 | I'ynsimn u3 Kypuisl 90 14 17 7 168 42 10 58
241 | Kommot u3 cMecu 200 1 31 130 46 6 2
CyXO0(ppYKTOB
HToro 3a 00ex 30 26 110 836




VieHb

Ne HaNMeHOBaHHe Macca IInimeBble BenecTBa JHepreTuveckas ButamuHbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. 0110712 nopunu (r) HEHHOCTD (KKaJ) (Mr)
3aBTpak/o0en b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JIEJIHS OTBApHBIE C
MacJIoM
175 | T'ynsiin U3 TOBSTUHBI 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 | 0,73 17,4 123,3 | 17,6 | 123,3
241 | Komoor u3 cmecu 200 1 31 130 46 6 2
cyxo(ppyKTOB
1 | Xneb nieHnyHbli 60 4 28 160
HToro 3a 3aBTpak 21,6 22,4 91,3 656,6
O0en
80 | Cym ropoxoBbiit 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
204 | MakapoHHbBIC 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JIEITHS] OTBAPHBIE C
MacJIoM
175 | I'ynsiin U3 TOBSIIUHBI 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 | 0,73 17,4 123,3 | 17,6 | 123,3
241 | Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 46 6 2
cyXo(pyKTOB
1 | Xneb numeHnyHbIi 60 4 28 160
Hroro 3a 066[{ 29,6 24,4 114,3 796,6




VI nenn

Ne HAUMEHOBaHUE Macca | IInmeBsblie BenecTBa (1) | JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJjbHbIe BellecTBa (Mr)
pei. 0J110/1a nopunu b K Yy LHeHHOCTh (Kkaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak/oden
3aBTpak
116 | Kama momnouHas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MaHHasl
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
231 | SA6moxo 100 10 47 10 16 9 2
1 | Xneb nueHuqHbII 90 4 28 160
15 | Cop 30 6,96 8,88 109,2 0,24 78 264 150 10,5 0,3
143 | Sliio BapeHoe 40 5 5 63 22 77 5 1
Hroro 3a 3aBTpak 224 | 1998 | 717 594,64
Oben
81 Bbopix ¢ msicom 200 10 9,7 13,7 182,1
172 | Kama mimeHnIHast 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchlnyaras
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | X1eb nimeHnYHbII 60 4 28 160
15 | Cop 30 6,96 8,88 109,2 0,24 78 264 150 10,5 0,3
HToro 3a o0exn 27,16 | 24,58 80,7 728,1




VIl n1enp

Ne HAMMEHOBaHHE Macca IumeBsble BelecTBa | JHepreTuyecKas BuramuHbI (M) MuHepaJibHbIE BelecTBa (Mr)
pei. oroa nopunu (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/o0en b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
199 | I1noB U3 KypHIIbI 150 16 21 16 229 4 31 242 60 |2
20 | Canat U3 KamycThI, 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
MOPKOBH C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 Xneb nireHnuHbIi 60 4 28 160
51 | Badus 30 0,8 2,2 17,2 106,2 4.8 10,8 3 0,5
Hroro 3a 3aBTpak 26 55 78 742
Oo0en
73 | Cyn nepioBbIit 250 2 5 10 146 7 36 74 28 1
199 | I1;1oB U3 KypHILIBI 150 16 21 16 229 4 31 242 60 |2
20 | Canat U3 KamycThl, 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
MOPKOBH C 3€JICHBIM
TOPOIITKOM
397 | Kakao ¢ Mo1oKOoM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 Xneb nireHnYHbIH 60 4 28 160
HToro 3a 00ex 27 35 76 701




VIl nenb

Ne HAaUMeHOBaHHe Macca IIuieBbie BemecTBa | JHepreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbI€e BelecTBa (Mr)
pewu. oona MOpUUHU (r) LHEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuHeBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
paccelmyaTast
175 | T'ynsii U3 roBsSIMHBL 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 | 0,73 17,4 1233 | 17,6 | 123,3
15 Crip 30 6,96 8,88 109,2 024 |78 264 150 10,5 0,3
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | X1e0 nmeHnuHsIin 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 31,76 | 28,28 83,3 745,6
Ooben
80 Cyn puCOBBIH € 250 6,18 | 3,30 14,65 113 0,11 | 8,33 24,98 | 96,93 | 29,45 | 1,94
TOBSIIUHON B
TOMAaTHOM COYyCe
(xapuo)
114 | Kama rpeyHeBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
paccelyaras
20 | Canar u3 KammycThl, 60 1 4 4 43 11 20 13 7
MOPKOBH C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | X1eb mmeHnyHsIi 60 4 28 160
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a 00ex 22,38 | 14,3 | 120,65 711,8




I X 1eHb

Ne HaMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuveckKasi Butamunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
peur. oJroaa NOpUHH (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama nmeHu4yHas 150 6 6 25 220 12 132 89 3
paccelmyarasi
175 | I'ynsiin U3 rOBSIMHBI 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 | 0,73 17,4 123,3 | 17,6 | 123,3
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 | Xeb nmeHnuHsIin 60 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpak 25,6 24,4 73,3 679,6
Ooben
39.2 | Cym 4eueBUYHBIH C 250 2,5 25 5 127,5 5 13 18 8
OBOIIAMH
172 | Kama nmennyHas 150 6 6 25 220 12 132 89 3
paccelmyaras
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
175 | I'ynsimn U3 TOBSIUHBI 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 0,73 17,4 123,3 | 176 | 123,3
1 | X1eb mumeHnyHbIi 60 4 28 160
Hroro 3a o6en 243 | 219 | 74,3 740,9




X JieHb

Ne HaMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuveckKasi Butramunsbl (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peur. oJroaa nopunu (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHbBIC 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JICITUS] OTBAPHBIC C
MacJioM
175 | T'ynsi U3 roBsIMHBL 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 0,73 17,4 123,3 176 | 123,3
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
20 | Canar u3 KammycThl, 60 1 4 4 43 11 20 13 7
MOPKOBH C
KYKYpy30Hi
1 | XueO mieHnYHbIH 90 4 28 160
Hroro 3a 3aBTpaK 21,8 | 26,4 | 783 626,4
Ooben
39 | Cym daconesslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 45 20 1
OBOIIIAMHU
204 | MakapoHHbIe 150 5 9 30 190 3 21 5 5
U3JICITUS] OTBAPHBIC C
MacJiOM
175 | T'ynsii U3 roBsSIMHBI 90 11,6 13,4 2,3 176,6 0,02 0,73 17,4 123,3 17,6 | 123,3
943 | Yait c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
1 | XneO mmeHnYHbIH 60 4 28 160
Hroro 3a obes 22,8 | 254 | 79,3 718,4




X1 1eHb

Ne penr. HaNMMeHOBaHUe Macca | IIumeBble BemecTBa | JHepreTuvecKas Buramunsbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
o1ona NOpUHH (r) HEHHOCTH (KKaJI) (Mr)
3aBTpak/oden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuHeBas 150 9 6 39 243 15 207 138 5
paccelmyaras
7025.01 | Kypuma TymieHas 90 4 5 3 174 2 6 36 10 1
397 | Kakao ¢ Monokom 200 4 5 18 123 2 150 124 26 1
1 X71e0 MIIeHUYHBIN 90 28 160
231 | A6noxo 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a 3aBTpPakKk 21 16 98 747
Ooben
80 Cyn ropoxoBbIii 250 8 2 23 140 6 43 146 36
114 Kama rpeuneBast 150 9 6 39 243 15 207 138 5
pacceimyaTas
7025.01 | Kypuma TymeHas 90 3 174 2 6 36 10 1
397 Kakao ¢ mojiokom 200 4 18 123 2 150 124 26 1
1 X71eb NIIeHUYHBIN 30 4 28 160
231 | Abmoxo 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a 00ex 29 18 121 887




X1l nenn

Ne HaMMEHOBaHUe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuvecKas Buramunsi (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
peur. oJro1a nopunu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak/o6en b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
177 | Kama monounas 200 9 11 43 227 28 9 81 28 1
pHucoBast
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
1 | Xie0 mimeHn4YHbIH 60 4 28 160
15 | Cowip 30 6,96 8,88 109,2 0,24 |78 264 150 105 0,3
593 | Bynka Lur 55 2 37,4 189 12,6 19,2 1,2
231 | slomoko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 3aBTpak 25,66 | 21,88 | 1324 789
Ooen
81 Bbop ¢ msicom 200 10 9,7 13,7 182,1
15 | Cop 30 6,96 8,88 109,2 0,24 |78 264 150 105 |0,3
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
172 | Kama nieHudHas 150 6 6 25 220 12 132 89 |3
pacchlmyaras
1 | X1e0 nimeHUYHbIH 60 4 28 160
HToro 3a 00exn 27,16 | 24,58 80,7 728,1




