Ipumepuoe 12-n1HeBHoe MEHIO

1 nens
Ne HAMMCHOBAHKE Macca | [Inmessie Bemectra (r) | Dueprernaeckas Buramuun (Mr) MunepajsbHbie BEmeCTBa
pei. baona HOpuUHn HEHHOCTD (KKaJT) (mr)
Jasrpax/oben b N Y B1 C A Ca P Mg Fe
3asTpak
204 | MakaponHble H3/eaus 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBAPHBIC C MACIIOM
56 | N'yssin KypuHbIi © 80 14 11 4 173 3
OBOIIAMH
241 | Komior u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxopykToB
122 | Xuebd mueHuyHbii 80 6.08 | 0,64 | 3936 188 23 87 33
602 | Badumn 30 084 | 099 [ 23,19 106.7 0
Hroro S8 HNTRAR 2692 | 194,63 | 127,55 637,7
Oben
214 | Cyn ropoxossiif 250 2 23 140 6 43 146 36
204 | MakapoHHble H3/1€IHA 150 9 30 213 3 21 S
OTBAPHBLIC ¢ MACTIOM
56 | lynsin KypuHbIH € 80 14 11 4 173 3
OBOLIAMH
241 | KoMmoT 13 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXohpyKTOR
122 | Xaeb nmueHnynsii 80 6,08 | 0.64 | 39,36 188 23 87 33
602 | Bagum 30 0,84 | 099 | 23,19 106.7 0
Hroro 3a oben 34,92 | 196,63 | 150,55 771,7
Bceero 3a nennb 61,84 | 391,26 | 278,1 14154




Il neHb

Ne HAaHMeHOBaHHe Macca IMumeBbie BellecTBa | JHepPreTUYecKas Buramuubl (Mr) MuHepajibHbIE BellleCTBA
pei. oJ101a nopunu (r) HEeHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpak/o0en b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | ;0B ¢ roBAAUHON 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Canart «CrenHon» u3 60 0,04 | 4,80 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xieb nmreHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 | Ileuenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
Oo0en
39,1 | Cyn 4yeueBUYHBIH C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIIAMU
59.01 | IT;oB ¢ roBAAUHON 180 2 4 19 377 1 40 12
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | XJi1e0 nieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 | Ileyenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a o0ex 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
HrToro 3a neHp 37,72 31,8 206,4 1717,6




11l _nenn

Ne HaMMEHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas Butramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BellecTBa (Mr)
peur. oJroaa Mnopuum (r) HEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak/o6en b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kapTodenbHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsauHa TyIICHAs 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 10395 | 14 | 1547
53 | Canar u3 KamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOILITKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xi1e6 nireHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 | I[Teueune 40 3,4 4.4 26 176
Hroro 3a 3aBTpak 26,52 | 34,46 | 120,81 906,8
Ooben
170 Bopir ¢ kanycrToit u 250/10 1,81 491 | 125,25 102,5 6 43 146 36 2
KapTodeneM u
CMETaHOM
321 | ITrope kapTodenbHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsauHA TylICHAS 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
943 | Ya#i c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xueb MIieHnYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
Hroro 3a 00en 23,93 | 30,97 | 216,06 790,3

Hroro 3a nenb 50,45 | 65,43 | 336,87 1697,1




IVienb

Ne HAMMEHOBAHHE Macca | IluimeBble BelecTBa | JHepPreTHYecKas ButaMuHbI (Mr) MuHepajibHbIe BeleCTBa
peu. 0J1101a MoOpUNH (r) HEHHOCTH (KKaJ) (Mr)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuneBast 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaTast
56 | I'ynsm u3 KypHIbI 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xieb mieHnaHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
241 | Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(pyKTOB
231 | sl6moko 100 10 47 10 16 9 2
602 | Baguu 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Hroro 3a 3aBTpak 33,92 | 26,63 | 162,55 963,7
Ooben
2019 | Cyn ¢ m3aenusMu 250 3 7 11 171 2 13 | 66 12 2

MaKapOHHBIMH Ha
KYpPUHOM OYJIbOHE

114 | Kama rpeuneBast 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaTas

56 | I'ynsm u3 Kypuibl 45/45 14 17 7 168 42 10 58

122 | Xneb nueHnYHbIN 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2

241 | KoMmoT u3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(pyKTOB

231 | sA6noxko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 00en 36,08 | 32,64 | 150,36 1028

Hroro 3a n1eHp 70 59,27 | 312,91 1991,7




VieHb

Ne HanMMeHOBaHHe Macca IInmeBble BemecTBa | JHePreTHYECKast Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. oarona MOPUUH (r) LEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Kamra nmennynas 200 8 8 33,3 293 12 132 89
pacchlmyaras
174 | XKapxkoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMAITHEMY
505 | Yait ¢ tumoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | X1e6 nieHnYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33
31,18 | 25,64 | 104,86 833
Hroro 3a 3aBTpak
Ooben
214 Cy1 ropoX0BBbIi 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
172 Kamia mmenununas 200 8 8 33,3 293 12 132 89
pacceimyaras
174 | XKapxkoe mno- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMaITHEMY
505 | Yaii ¢ numoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | Xne6 nieHnYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33
HUToro 3a Oﬁen 39,18 | 27,64 127,86 973
Hroro 3a 1eHb 70,36 | 53,28 | 232,72 1806




VI nenn

Ne HaAaMMEHOBaHUe Macca IMumesBbie BemecTBa | JHepreTHYecKast ButamMuHbl (M) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
pei. 0J110/1a MoOpUNH (r) HEHHOCTH (KKaJ) (Mr)
3aBTpak/o0en b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kamra mannas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 | 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAS KUIKAs
397 | Kakao ¢ MoIoKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xie6 nireHunYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
15 | Ceip 30 10,44 | 13,33 163,8 0,24 78 264 150 10,5 0,3
424 | Sliito BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4,8 1
9,1 | I[Teueune 40 3,4 4.4 43 176
HUrtoro 3a 35,26 | 34,07 | 120,36 894,64
3aBTpaK
Oo0en
104 | Cym kapTodeNbHbIN C 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 | 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMU
dbpukagenpkamMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xineb nireHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | slonoko 100 10 47 10 16 9 2
HUToro 3a o0exn 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
Hroro 3a neHp 57,09 | 54,19 | 227,61 1643,13




VIl n1enp

Ne HAUMEHOBaHUE Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuveckas Butamunsbl (Mr) MuHepajbHbIe BellecTBa (Mr)
pei. oroa nopunu (r) IEeHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE U3JIEIHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIC C MACJIOM
281 | I'oBsauHa TylieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 1166 [103,95| 14 | 1547
53 | Canar U3 KammycThI ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM T'OPOIIKOM
241 | Kowmror u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(ppYKTOB
122 | Xneb mieHnYHbII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a 3aBTpaK 23,92 | 26,06 | 105,81 735
Oben
39 | Cyn ¢aconesblii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIIAMH
204 | MakapoHHbIE U3ICTIUs 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIC C MACJIOM
281 | I'oBsauHa TyIIeHAS 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 [ 103,95 | 14 | 1547
241 | Komrmor u3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(ppYKTOB
122 | Xne0 nieHnYHbII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a 0den 24,92 | 25,06 | 106,81 827
UToro 3a eus 48,84 | 51,12 | 212,62 1562




VIl nenn

Ne HAaNMeHOBaHUe Macca | IIumeBble BemecTBa | JHepreTHYecKas Buramunbl (Mr) MuHepaJibHbIE BelecTBa (Mr)
pei. oroa nopunu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpax/o0en b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITiope kapTodenbHOoe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
56 | I'ymsm u3 Kypuist 45/45 14 17 7 168 42 10 58
53 | Canat U3 KamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIITKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | XJi1e0 nieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
602 | Badus 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Htoro 3a 3aBTpaK 29,12 | 36,63 | 144,55 940,5
Oben
52 Cyn pucosslii 250 5 7 12 140 6 43 146 36 2
321 | IMrope kapTodenpHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
56 | I'ynsm u3 Kypuist 45/45 14 17 7 168 42 10 58
53 | Canart U3 KamycThI ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIITKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb meHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | baHau 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a obes 33,28 | 42,64 | 133,36 973,8
HToro 3a n1eHp 62,4 | 79,27 | 277,91 1914,3




IX 1eHb

Ne penr. HanMMeHOBaHHe Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTuYecKas Buramunbi (Mr) MuHepaibHbIe BelllecTBa
o.ona MopuUrH (r) HEHHOCTH (KKaJI) (mr)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 ITn0B ¢ roBIAUHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Canat «CrenHoi» u3 60 0,04 | 480 | 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 Kakao ¢ MookoM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 X1e0 nIeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
9,1 [leuenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
Ooen
39,1 Cy1 4Ye4eBUYHBIN C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIAMHU
59.01 ITn0B ¢ ToBIAUHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
397 Kakao ¢ mosiokom 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 X11e6 MIIeHUYHBIN 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 [leuenne 20 1,7 2,2 13 88
HToro 3a oﬁen 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
HToro 3a neHn 37,72 31,8 206,4 1717,6




X JIeHb

Ne HaUMEHOBaHME Macca I[MumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
pei. oJro1a nopunu (r) HEeHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak/o0en b Y, N Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama mmennyHas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
paccelinyaras
174 | XKapkoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMalIHEMY
45 | Bunerpet oBOIIHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xineb nmreHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
Hroro 3a 3aBTpPakK 32,1 29,35 108,72 885,68
Oo0en
73 | Cyn nepioBsIii ¢ 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
OBOLIAMU
172 | Kama nmenndnas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
paccelinyaras
174 | XKapxkoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMAITHEMY
122 | Xie6 nmreHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
Hroro 3a 00en 33,28 | 30,64 | 113,66 949,8
Hroro 3a neHp 65,38 59,99 | 222,38 1835,48




X1 1eHb

Ne pewr. HaMMeHOBaHHe Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepreTuvecKas Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
oJr01a nopunu (r) HEHHOCTH (KKaJ) (Mr)
3aBTpax/o0en b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuyneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchImyarast
281 ['oBsiamHa TymeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
241 Kommnot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxo(pyKTOB
122 X11e0 MIIeHUYHBINA 80 6,08 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 Ileuenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 31,62 | 23,26 | 136,81 891
Ooben
39 Cyn ¢acomneBslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIIAMH
114 Karmra rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchinyaras
281 [oBsuHa TyIIeHAS 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
241 Kommnot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXOpPYKTOB
122 X1eb nireHunYHbII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a 00en 31,92 | 24,06 | 128,81 938
HToro 3a neHn 63,54 | 47,32 | 265,62 1829




X1l neHn

Ne HAaUMeHOBaHHe Macca IIuimeBbie BemecTBa | JHepreTUYecKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbI€e BelecTBa (Mr)

peu. o.ona MOpUHH (r) HEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

94 | Cym MOJIOYHBIH ¢ 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 | 091 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25

Kpymno# (pucoBoii)

15 | Colp monyTBepIbIid 20 4,64 5,90 00 72,8 0,01 | 0,14 52 176 100 7 0,2
397 | Kakao ¢ MoiokoM 200 4 5 18 145,2 0,04 1,30 0,01 122 90 14 0,56
424 | simo BapeHOe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
231 | SI6noko 100 10 47 10 16 9
122 | X1e06 nimeHnyYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33

Hroro 3a 3aBTpak 24,64 | 17,06 | 84,49 648,4
Ooben
104 | Cyn kapTodenbHbIH ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 7,20 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
bpuKageIbKaMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xne6 nineHNYHBINA 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
231 | SI6aoxko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 00en 21,83 | 20,12 107,25 748,49
HToro 3a nenp 46,47 | 37,28 | 191,74 1396,89




