[Ipumepnoe 12-1neBHoe MeH0

A
I ienb i B
Ne HAHMEHOBAHHE Macca | Ilnmessie Bemectsa (r) | JIuepreruveckas Buramuns: (mr) MunepaibHbIC BenecTsa
pei. funoaa NopuHN HeHHOCTh (KKAJI) (mr)
3asTpax/oben b K b B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpak
204 | MaxapoHHbIC H31ea1s 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBAPHBIE C MACIIOM
56 | [Nyasiw Kypusslii ¢ 80 14 11 4 173 3
OBOWAMH
241 | Komnor u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxopyKTOB .
122 | Xaeb mueHW4HbIH 80 6,08 | 0,64 39,36 188 23 87 33 12
602 | Baduin 30 084 | 099 | 2319 106,7 0
HROT0 3N SATpaE 2692 | 194,63 | 127,55 637,7
Oben
214 | Cyn ropoxoBbiii 250 2 23 140 6 43 146 36
204 | MakapoHHbIE H3NETHA 150 5 9 30 213 3 21 5
OTBAPHBIE C MAC/IOM |
56 | l'yns kypuHbiii ¢ 80 14 11 4 173 : 3
OBOLAMH
241 | Komrior U3 cmecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxodpykros
122 | Xneb rmueHu4HbIi 80 608 | 064 39.36 188 23 87 33 |2
Hroro 3a oben 34,92 | 196,63 | 150,55 771,7
Beero 3a nens 61,84 | 391,26 | 2781 14154 .




Il neHb

Ne HAUMEHOBAHUE Macca IMumeBbie BellecTBa | JHepPreTUYecKas Buramuubl (Mr) MuHepajibHbIE BellleCTBA
pei. oJ101a nopunu (r) HEeHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpak/o0en b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | IT;oB ¢ roBAIUHON 180 2 4 19 377 1 40 12
30 | Canar «CremnHoi» u3 60 0,04 | 4,80 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xie0 mieHnYHbII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
9,1 | Ileuenne 40 3,4 4.4 26 176
Hroro 3a 3aBTpaK 13,84 | 15,16 | 103,04 880
Oo0en
39,1 | Cyn 4yeueBUYHBIH C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIAMHU
59.01 | IT;oB ¢ roBAAUHON 180 2 4 19 377 1 40 12
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | XJi1e0 nieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
9,1 | Ileyenne 40 34 4.4 26 176
HTroro 3a 00en 19,68 | 11,04 | 121,36 924,8
HrToro 3a neHp 33,52 26,2 224.4 1804,8




11l _nenn

Ne HAaUMEHOBaHMe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas Buramuns (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
pei. oarona MopuuM (r) HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpax/o0en b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kama nmennynas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
paccelnyaras
281 | I'oBsiauHa TyIIeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 1166 [ 10395 | 14 1,547
53 | Canart u3 KamycTsI ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOILKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xieb nimeHuYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | SI6mnoko 100 10 47 10 16 9 2
Wroro 3a sapTpax 26,12 | 25,06 | 102,11 788,8
O0en
170 | bopui ¢ kamycToit u 250/10 | 1,81 491 | 125,25 102,5 6 43 146 36 2
KapTodeneM u
CMETaHOM
172 | Kama mmeHunyHast 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
paccelnyaras
281 | I'oBsiauHa TylieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 1,547
943 | Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xi1e6 nimeHuYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a oden 26,93 | 25,97 | 213,36 801,3

HToro 3a nenn 53,05 | 51,03 | 315,47 1590,1




IVienb

Ne HaMMEHOBaHHe Macca IMumeBbie BenecTBa | JHepreTHYecKas ButaMuHbI (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBA
peu. 0J1101a MoOpUNH (r) HEHHOCTH (KKaJ) (Mr)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuneBast 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchelmyaras
56 | I'ynsm u3 KypHIbI 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | Xieb mieHnaHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(pYKTOB
53 | Canar u3 oTBapHOI 60 1,13 4,56 4,09 64 448
CBEKJIBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
602 | Bagum 30 0,84 | 0,99 23,19 106,7 0
Htoro 3a saBTpak 35,05 | 31,19 | 156,64 980,7
O0en
2019 | Cyn ¢ u3genusMu 250 3 7 11 171 2 13 66 12 2
MaKapOHHBIMHU Ha
KYpPHUHOM OyJIbOHE
114 | Kama rpeuHeBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
paccelmyaTas
56 | I'ymsimn u3 KypHItsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | XneO nmeHnYHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | Kommot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYXO(QpYKTOB
602 | Badum 30 0,84 | 0,99 23,19 106,7 0
HToro 3a 06en 36,92 | 33,63 | 163,55 1087,7
HToro 3a nenp 71,97 | 64,82 | 320,19 2068,4




VieHb

Ne HanMMeHOBaHHe Macca IInmeBble BenmecTBa | JHEPreTHYecKast Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. oarona MOPUHH (r) LHEHHOCTD (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/o0en b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | XKapxkoe no- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95| 50,90 | 4,62
JIOMAIIIHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yaii ¢ aumMoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | Xi1e6 nireHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | Abmoxo 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a 3aBTpaK 23,19 | 16,32 | 90,42 608,61
Ooben
214 Cy1 ropoXoBbIi 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
174 | XKapxkoe mno- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 |215,95| 50,90 | 4,62
JIOMAITHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
505 | Yait ¢ immMoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | Xi1eb nireHnIHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hroro 3a oben 31,19 | 18,32 | 103,42 701,61
Hroro 3a 1eHb 54,38 | 34,64 | 193,84 1310,22




VI nenn

Ne HAMMeHOBaHHUe Macca IMumesBbie BemecTBa | JHepreTHYecKast Butamunsbl (Mr) MuHepaJibHbIE BelllecTBa
pei. 0J110/1a MoOpUNH (r) HEHHOCTH (KKaJ) (Mr)
3aBTpak/o0en b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
94 | Cyn MOJIOYHBIH C 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 | 091 | 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25
KpYMo# (pucoBoOit)
397 | Kakao ¢ MoIoKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xie6 nireHunYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
15 | Ceip 30 6,96 | 8,85 00 109,2 0,01 | 0,24 52 176 100 7 0,2
424 | Sliito BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
231 | sI6moko 100 10 47 10 16 9 2
Hroro 3a
3aBTpPaK 26,96 | 20,11 | 84,49 684,8
Oo0en
104 | Cym kapTodeNbHbIN C 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 | 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMHU
dbpukagenpkamMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MoJokoM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xneb mimeHUYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
231 | SI6moko 100 10 47 10 16 9 2
HToro 3a 00en 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
Hroro 3a neHp 48,79 | 40,23 | 191,74 1433,29




VIl n1enp

Ne HAUMeHOBaHHe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuyeckKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. o102 MOpUUH (1) HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope kapTodenbHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | lNoBsauHa TyIIeHAs 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
53 | Canar u3 KamycThI ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM FOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb mieHuYHbII 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
602 | Badns 30 0,84 | 0,99 23,19 106,7 0
HToro 3a 3aBTpaK 23,96 | 31,05 | 118 837,5
Ooben
39 | Cyn dacomneBslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIIAMH
321 | ITrope xkapTodenpHOE 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | I'oBsauHa TyIIeHAs 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1572 | 11,66 | 103,95 | 14 | 1,547
53 | Canat U3 KamycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3€JICHBIM TOPOIITKOM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | XJi1e0 nieHnyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a o0ex 25,12 33,06 99,81 865,8
Hroro 3a neHsp 49,08 | 64,11 | 217,81 1703,3




VIl nenn

Ne penr. HanMMeHOBaHHe Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTudecKas Buramunbi (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa
o.ona MopuUMH (r) HEHHOCTD (KKAaJI) (mr)
3aBTpax/o0exn b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
444 1108 ¢ dacosbo 200 1001 | 824 | 1641 175,75 1 40 12
30 Canat «CrenHon» u3 60 0,04 | 480 | 0,27 12 27,60 12
pa3HbIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
241 Komrmor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyXo(pyKTOB
122 X116 MIIeHUYHBIN 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33
231 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 3aBTpaK 21,25 | 16 | 112,45 671,95
Ooben
39,1 Cy1 4ye4eBUYHBIN C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIIAMU
444 [1n0B ¢ daconbro 200 10,01 | 8,24 | 1641 175,75 1 40 12
241 Komnor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyXo(pyKTOB
122 Xi1e6 IIeHUIHBIN 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33
231 banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hroro 3a 00en 27,09 | 11,88 | 130,77 716,75
HToro 3a neHn 48,34 | 27,88 243,22 1388,7




IX 1eHb

Ne HauMeHOBaHHe Macca IInmeBble BemecTBa | JHepPreTHYeCKas Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
peu. 0110712 MopuUMH (1) LHEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak/o0exn b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
174 | XKapxkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95| 50,90 | 4,62
JIOMAaIIHEMY 17,01 | 15,68 | 25,86 312,61
45 | Bunerpet oBOIIHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xneb mieHnYHbII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
9,1 | Ileyenne 20 1,7 2,2 13 88
Hroro 3a 3aBTpakK 25,81 22,23 97,28 702,29
Ooen
73 | Cym nepnoBslii ¢ 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
OBOIIIAMH
174 | XKapxkoe mo- 175 0,14 | 8,10 10,07 | 36,5 | 215,95| 50,90 | 4,62
JIOMAIIIHEMY 17,01 | 15,68 25,86 312,61
122 | Xneb nieHuYHbII 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
HToro 3a 00en 25,29 21,32 89,22 678,41
HToro 3a neHnb 51,1 43,55 186,5 1380,7




X JIeHb

Ne HAUMeHOBaHHe Macca IInmeBbie BenecTBa | JHepPreTuYecKas Buramunbl (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelecTBa (Mr)
peu. o102 MOpUHH (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHBIE H3/1ETHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIEC C MACJIOM
56 | I'ynsimn U3 KypHIlsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Komnort u3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CcyX0(pyKTOB
122 | XeO nimeHuYHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
231 | banau 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a 3aBTpaK 28,08 | 27,64 | 128,36 795
Oo0en
210 | KypuHslii cyn ¢ 250 7,18 2,94 11,76 102,26 3,33 1,24 | 8,33 0,11
JIanmioun
204 | MakapoHHBIE H3/IETHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHbIEC C MACJIOM
56 | I'ynsimn U3 KypuIsl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
241 | Komnor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CcyXo(pyKTOB
122 | XJi1e0 nieHnyHbIin 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
Htoro 3a oben 33,26 | 29,58 | 119,12 801,26
Wroro 3a ens 61,34 | 57,22 | 247,48 1596,26




X1 1eHb

Ne pewr. HaMMeHOBaHHe Macca I[IumeBblie BemecTBa | JHepreTuveckKas Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellecTBa
oJr01a nopunu (r) HEHHOCTH (KKaJ) (Mr)
3aBTpax/o0en b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpeuyneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchImyarast
281 ['oBsiiMHA TylIeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
241 Kommnot u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxo(pyKTOB
122 X11e0 MIIeHUYHBINA 80 6,08 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
HToro 3a 3aBTpak 29,92 | 21,06 | 123,81 803
O0en
39 Cyn daconesslii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOII[AMH
114 | Kama rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacceImyarast
281 ['oBsimuHa TyeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
241 Komrmor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxo(pyKkTOB
122 X1€0 MIIeHNYHBIA 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HUTtoro 3a Oﬁel[ 31,92 | 24,06 128,81 938
HToro 3a neHnp 61,84 | 45,12 | 252,62 1741




X1l nenn

Ne HAaUMEHOBaHMe Macca I[IumeBble BemecTBa | JHepreTuveckasi Buramunbi (Mr) MuHnepanbHble BellecTBa (Mr)
pei. oaroxa nopunu (r) IEeHHOCTDb (KKAaJ)
3aBTpax/o0en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
390 | Kama manHas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 | 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAs KUAKAs
15 | Coip 30 6,96 8,85 00 109,2 0,01 014 52 176 100 7 0,2
397 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
424 | Simo BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
9,1 | Ileuenne 40 3.4 44 26 176
122 | Xned nieHuuHbIH 40 3,04 0,32 | 19,68 94 23 87 33 2
HToro 3a 3aBTpaK 31,78 | 29,59 | 103,36 803,64
O0en
104 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 7,20 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSACHBIMH
bpukagenbKkamMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MoJIoOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xeb nneHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | sI6moko 100 10 47 10 16 9 2
HTroro 3a Oﬁell 21,83 20,12 107,25 748,49
Hroro 3a neHb 53,61 49,71 210,61 1552,13




